
Mål med mening. Et inspirationsmateriale om formål, mål og opfølgning i børne- og ungesager (2025)

Inspiration til at tilrettelægge opfølgning i samarbejde med barnet eller den unge

Print ud, og tag med

Nedenstående spørgsmål kan bruges til at strukturere og planlægge en systematisk opfølgning. Du kan bruge dem 
som forberedelse individuelt eller som oplæg til sparring med kolleger.

	Æ Hvilke mål skal der følges op på ved næste opfølgning? 
	» Prioritér gerne sammen med barnet eller den unge. Sammenhold eventuelle mål med formålet.

	Æ Hvornår skal jeg følge op næste gang? 
	» Hvad mener barnet eller den unge? Begrund og dokumentér din plan for opfølgning: Hvorfor ikke tidligere 

eller senere?

	Æ Hvad skal jeg have svar på til næste opfølgning?

	Æ Hvem skal med til næste opfølgning? 
	» Hvem vil barnet eller den unge gerne have med til opfølgningen? 
	» Skal udfører med? Hvis ikke, hvordan indhentes status fra udfører?

	Æ Hvilken forberedelse er der behov for? 
	» For mig? 
	» For barnet/den unge? 
	» For barnets/den unges forældre?
	» For andre omkring barnet (fx kontaktperson på anbringelsesstedet, andre udførere, plejefamilie)?
	» Er der noget, jeg skal gøre anderledes, end sidste gang vi mødtes?
	» Hvor skal vi mødes? Hvordan skaber jeg rum til barnets stemme?

	Æ Er der behov for støttet kommunikation til barnet?
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